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 الكلمات المفتاحية للبحث 

تعددددددددن تددددددددا تاسيدددددددد ا هدتدددددددديية ه    دددددددد     دددددددد   ا ه  ددددددددنه  هدتع  ت دددددددد   أساااااااااليب التاااااااادريس
سهدت تدددددددسن ت  تادددددددا تطس تيددددددد   ت بسه ددددددد   هدتدددددددني  سه  ددددددد د   هدتني  ددددددد   هدتددددددد   تبعيددددددد   ددددددد  
تني  دددددك ددددددعدب  تاددددددا هثتبددددد ي هدتدددددني   بتم بدددددد    طددددد  س ددددد  بدددددد ا هد  دددددد  ستاسيددددد ا هدتدددددديية 

  تدددددتل نهدددددد  هددددددني  سهدتددددد   ي تيددددد  سه  ددددد س  سبيدددددعه هدادددددا   تعدددددتا هدتسه ددددد  هدتع  ت ددددد  هدتددددد
هدتددددني  سه  دددد س  هدددددع   تبعددددك ب  دددد   ةعدددد   ددددعو هدتسه دددد   ع ددددد  ستمتددددي   دددد  هدس ددددا ي  ددددك 

تةتسثدددددددددد  تددددددددددا ه يتدددددددددد   وتُعاااااااااار  الأساااااااااااليب ( .2008 13)ث دددددددددد   ثمتدددددددددد ا ت دددددددددد    
هدتني  ددددد   هدد  دددددد  ب دتددددددني  سهدت عدددددد   دن ددددددكتسها ه  دددددد س  هدتني  دددددد   دددددديتب  هيتب  دددددد  سم طدددددد  

 (1987 124سهداد    هدتني  )تتنسح ت تن   ت ا   ب دد  ئص
 عددددددددي  ه  دددددددد س  هدتادددددددد ت    ددددددددس تع ددددددددل  ددددددددتل تط دددددددد ل هدتتع تدددددددد ا  ددددددددد   الأساااااااالوب التكاااااااااملي

تةتسثدددددددد ا س طددددددددسل هدتع ددددددددل بتط دددددددد ل هدتيتدددددددد   ددددددددد  تيدددددددد ل  يث دددددددد  ستادددددددد د   ادددددددد  تددددددددتع ل  دددددددد  
تتاددددسا  هدتةتسثدددد  ب  ددددنن  ددددعو هدتيدددد ل   دددد  تعددددل ادددد  تةتسثدددد  ةت دددد  هدتيدددد ل هد يث دددد  هدتدددد  

( . اتدددد   عددددي   دددد  ثبدددد ي  ثددددا  26  2010تددددا هدتيتدددد  ه  دددد    )ت تددددن ه تددددن هدا  دددد  
ثلا دددد ا  دددد سا   تع  ت دددد  ستيبس دددد  بدددد ا هد  ددددد  سهدتددددني   ميدددد   هديادددد   ا هدتدددد   طستددددسا بيدددد  
ستددددنن تهم ي دددد  ث دددد  ت ددددسي ستطددددنل هد  ددددد   دددد  هديادددد   هدددددع   طددددسل بددددك سدادددد    دددد س  تددددا  ددددعو 

ستتعددددددددت تك ست ب ط تدددددددددك هدد  ددددددددد  بددددددددك )ند ددددددددد  تدددددددددني  هدتيب ددددددددد  ه  دددددددد د   تا يتدددددددددك هدد  ددددددددد  
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(.  ا هدتع تددددددد  تددددددد  ني  هدتيب ددددددد  هدي  عددددددد   ا  ادددددددسا بادددددددا  ت ددددددد  ي 28  2012هدي  عددددددد    
ستتةددددنن تبعدددد ة هدتي  دددد  هدنيه دددد   ستدددد   يه طيدددد  تددددا ت ددددسي دةعدددد  هدتت طدددد   امددددي ت  ثدددد  سهي ددددة ل 

مددددددد ي  ادددددددسا ه نه  عددددددديسي   ا  تي  ددددددد  س تيددددددد  ل تددددددد   تا ي ددددددد  ا هدتدددددددتع ل   دددددددسنو هدتعددددددد سا سه 
سهدت بدددددد  سهدتيدددددد    ادددددد   ددددددعه   دددددد   دددددد  ه ة ب دددددد  نسي هدتددددددتع ل دددددددعه تع تدددددد  هدب  دددددد  باددددددا  

 ييدددد   ددددلاح  ةدددددست  مهااااارة الإرسااااال  تسعددددسث  س امددددي ت يددددل بتدددد   دددددنل هدعت  دددد  هدتع  ت ددددد  .
 ع  طددددددددددددددددددسل هدلاثدددددددددددددددددد  هدعدددددددددددددددددد ي  بعددددددددددددددددددي  هداددددددددددددددددددي  بطددددددددددددددددددس  س دددددددددددددددددديث   دددددددددددددددددد  ت عددددددددددددددددددد  

(ت ع ُ عددددددددن ه ي دددددددد   تددددددددا ه ث دددددددد  ه ددددددددن Alecander& Marion 15 1980هدتيدددددددد   )
هدتيددددددد يها ه    ددددددد   هديةست ددددددد   ددددددد  دعبددددددد  هدادددددددي  هد ددددددد ئي   طددددددد  هدلاثددددددد  ب  دددددددتط ت  ستسهةدددددددك 
هدت عددددد  د  ددددد  عدددددي  هدادددددي  بطدددددس  س ددددديث  تددددددا  دددددس  هدادددددبا   دددددد  ت عددددد  هدتيددددد    ب ي طدددددد  

 ( .Barrie Mecgregor:1997:85  يسي   )
 المستخلص

ث دددددددل  يهئددددددد  هدتدددددددني   ه دددددددن هدع دددددددسل ه    ددددددد   ديدددددددس ت ددددددد  ت ا ام دددددددي   ددددددد  ت دددددددس ي 
ستعز ددددددز هدعت  دددددد  هدتع  ت دددددد   ا ه ددددددتدنهل ه ددددددتيهت ة  ا   ددددددي تعتدددددد ن ث  يدددددد   دددددد  ني  هدتيب دددددد  
هدي  عددددد   تيت ددددد  هدطددددددنيها هدبني ددددد  سهدتي ي ددددد  سهدعط  دددددد  سهدي  ددددد   د تدددددتع ل تددددددا ددددددلا  هدتت ي دددددد  

  هدتاددددددددس   سهدتي   دددددددد  بدددددددد ا هد ددددددددلا ت   ت دددددددد  هدب دددددددد  ستع ددددددددل هدتيدددددددد يها هدتدددددددد  تددددددددند  ث تدددددددد
،  ددددد  تع دددددل تيددددد ي  ه ي ددددد   ه دددددتدنهل ه  ددددد س  هدتاددددد ت   د س دددددس  ث ددددد  تدددددنن   ث  تدددددك ستدددددهميو

 تدددد  تاددددا   هدب دددد   تبدددد ي ه  دددد س  هدتع  تدددد  هدتتبدددد  تتدددد   دددد ن   ددددد  هدت دددد  سهدت ادددد  سهدعددددع  
 ا هدعددددد ب   سهدتةي ب ددددد   ددددد  هددددددتع ل  تددددد  هد ددددديسي سةدددددسن  ددددديس  عها تعيس ددددد  بددددد ا هدتةتدددددسثت

ث يدددددددد  هدب دددددددد   ددددددددلا  هدتي  دددددددد    دددددددد  هتدتبدددددددد يها هدبعن دددددددد  سد دددددددد د  هدتةتسثدددددددد  هدتةي ب دددددددد 
ه ثنهن دددددد  ه ددددددتيتة هدب  دددددد   ا ه  دددددد س  هدتادددددد ت    امددددددي تددددددهم ي تط ييدددددد  ب   دددددد س  هدتع  تدددددد  

 .هدتتب 
Abstract 

The science of teaching methods is one of the basic sciences that 

has many contributions to the development and strengthening of 

the educational process that the use of unaccustomed strategies in 

the physical education lesson is to develop the physical, skill, 

mental and psychological capabilities of the learner through 

practice and learning the skills that enter the factor of suspense 



www.manaraa.com

 
 

268 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

and competition among students The importance of research The 

use of the integrative method of standing On the extent of its 

effectiveness and its impact, as for the research problem, 

following the traditional method, which leads to boredom, lag and 

weakness in learning, the research hypothesized that there are 

significant differences between the control and experimental 

groups in post-tests and for the benefit of the experimental group, 

the research sample is the middle school students. 
 مقدمة:ال1-

 د دددددد   هدددددددع هدتطددددددنل هدع تدددددد  نسي تيددددددل  دددددد     تيدددددد  تددددددا هةدددددد  ت ط دددددد  هدت ددددددسي هدتيةددددددسه
د ييدددددسي بسه ددددد  تةتتع تيددددد  ستييددددد  ادددددي    هد  بددددد  س ددددد  هدتي دددددسي هد دددددن   دت ط ددددد  ه  دددددنه  
هدتيبس دددد  يددددين هدت ددددسي هدع تدددد  نددددد   دددد  ةت دددد  ت   دددد  هد  دددد   ستييدددد  هدعت  دددد  هدتع  ت دددد  هدتدددد  
 ددددد  تا ستددددد زه  ت ددددد  ل  ددددد   ثدددددنهن ستي ئددددد  ة ددددد  تدددددا هد دددددلا  بادددددا  تت دددددز دت ط ددددد    عددددد  

تةن دددددن سهدتس ددددد  د  دددددي  سه  ددددد د   هدت دددددتدنت  هدتددددد  تتي  ددددد   تددددد   تادددددا ت ط طدددددك تدددددا ددددددلا 
تدددددد  ادددددد  هدتي  دددددد  هدنيه دددددد  .ُ عن ث ددددددل  يهئدددددد  هدتددددددني   ه ددددددن هدع ددددددسل ه    دددددد   سهدتيتدددددد  ديددددددس 
ت ددددد  ت ا ام ددددددي  د دددددديي هتيتطدددددد    دددددد  هدعت  دددددد  هدتع  ت دددددد  تددددددا دددددددلا  ه ددددددتدنهل ه ددددددتيهت ة  ا 

  عدددددتا ت دددددينها هدتددددديية د دعددددد    ن مددددد    دددددي تعتددددد ن ث  يددددد  ددددددلا  تع دددددل هدتيددددد يها ه    ددددد 
تطدددددد ا عدددددددب  ت  دددددد   نددددددد   هدس دددددد ئ  هدتع  ت دددددد    دددددد  هد دددددديي  ستييدددددد  دعبدددددد  هداددددددي  هد دددددد ئي  سه 
سهد  ةددددددد  تيهثددددددد  هدطدددددددنيها سهدت دددددددس  س  ةددددددد ا هد دددددددلا  بع دددددددن ثدددددددا هدس ددددددد ئ  هدطن تددددددد  تمددددددد  
 هد ددددبسي  هدتدددد  ت ت بدددد  ادددد  ه ت  ةدددد ا هدتددددتع ل  دددد  ت ط دددد  ه  ددددنه  هدتيبس دددد   ميدددد    دددد ي ني 
هدتيب ددددددددد  هدي  عددددددددد    ا  دددددددددنه  ني  هدتيب ددددددددد  هدي  عددددددددد   تيت ددددددددد  هدطدددددددددنيها هدبني ددددددددد  سهدتي ي ددددددددد  
سهدعط  دددددد  سهدي  دددددد   د تددددددتع ل تددددددا دددددددلا  هدتت ي دددددد  ستع ددددددل هدتيدددددد يها ه    دددددد   س دددددد  هدتي ددددددد  
هدنيه دددددددد   د دعدددددددد   هدةت ث دددددددد  هدددددددددع   ددددددددند  ث تدددددددد  هدتاددددددددس   سهدتي   دددددددد  سهدعتدددددددد  هدةتدددددددد ث  

  دددددددددعدب ُ  ددددددددتل ث  يدددددددد  ت ط دددددددد  عدددددددددب ثيددددددددن  تبدددددددد ي سهدت دددددددد ي سهدت بدددددددد  سهدتعدددددددد سا بدددددددد ا هد ددددددددلا
ه ددددددددتيهت ة  ا ت بدددددددد  ت ددددددددسديل سي بدددددددد تيل سه ت  ةدددددددد تيل ستتي  دددددددد  تدددددددد   ددددددددنيهتيل . ا ه  دددددددد د   
هدتني  دددددددد   تعتدددددددد  ث دددددددد  هتيتطدددددددد   ب دت ددددددددتسن هدتع دددددددد ل ب  ددددددددتدنهل   دددددددد د   تع  ت دددددددد  تتيسثدددددددد  

اددددد ت   سهددددددع   ةعددددد  تدددددا ستادددددس   تتي  ددددد  هد دددددلا  ددددددعه هيتدددددهن هدب  ددددد  ت ب ددددد  ه  ددددد س  هدت
هد  ددددددد   امددددددي ت  ثدددددد  تدددددد  تع ددددددل هدتيدددددد ي  سه   دددددد   ب دت دددددد سد   ستعددددددزز هدمطدددددد  بدددددد دي   تدددددد  
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تيهثددددددد   هد ددددددديس  هد ين ددددددد  سهدت دددددددتس  ا ددددددددنن هد دددددددلا   عدددددددلاة ثدددددددا تادددددددة   هدطدددددددنيها هدط  ن ددددددد  
سهت تددددديهل هدتتبددددد ن  بددددد ا هد دددددلا  تتددددد   عدددددزز تدددددا هددددددنسي هت ةددددد ب  ددددددني  هدتيب ددددد  هدي  عددددد   

 ددددددد   هد  دددددددد  دةع دددددددك  امدددددددي ه دددددددتعنهن ستطبددددددد   ددددددد  تع دددددددل هدتيددددددد يها بادددددددا    عددددددد   ددددددد  اد
س  ددددددديي.دعه تة دددددددا   ت ددددددد  هدب ددددددد   ددددددد  ه دددددددتدنهل ه  ددددددد س  هدتاددددددد ت   د س دددددددس  ث ددددددد  تدددددددنن 
  ث  تددددددك ستددددددهميو ث دددددد  هد ددددددلا   دددددد  تع ددددددل تيدددددد ي  ه ي دددددد   تددددددا ه ث دددددد  بدددددد داي  هد دددددد ئي  تدددددد  

 هدتط يي  ت  ه   س  هدتع  ت  هدتتب . 
تددددددا دددددددلا  هدعتدددددد  سه ددددددلاي هدب  دددددد  د دددددديسها ثن ددددددن   دددددد  تددددددنهي  ة البحااااااث تجلاااااات مشااااااكل

هدت    ددددد  هتعددددد   ا  ددددد ي ني  هدتيب ددددد  هدي  عددددد    ددددد  تع دددددل هدتدددددنه   ادددددسا عدددددتا  ددددد    
سه دددددن نسا ت   دددددي ةدددددس ي   ددددد   دددددي  سه  ددددد د   هدتتبعددددد   ددددد  تع دددددل هدتيددددد يها ه    ددددد   ددددددعدب 

هدت ددددددد  سهدعدددددددع  سهدت اددددددد  ثيدددددددن هدس ددددددد  هد دددددددلا   دددددددد  هدتي  ددددددد  ه ثنهن ددددددد  ت يدددددددي تادددددددا   
هدسهعددددددد   دددددددد  تع ددددددددل س نه  هد ددددددددلا  د تيدددددددد يها ه    ددددددد      دعبدددددددد  د  دددددددد  ه دعدددددددد   هدتدددددددد  
تت  ددددد  سةدددددسن نسي اب دددددي د تدددددني   ددددد  هدتت بعددددد  سهدتسة دددددك هدتدددددتع ل  عدددددلاة ثدددددا ثدددددنل  ث ددددد   
  ت دددددد   ددددددد  سهدس دددددد ئ  هدتع  ت دددددد  ثيددددددن  نه  ني  هدتيب دددددد  هدي  عدددددد   دددددددعه  ت  دددددد  تددددددا تني دددددد  

دي  عدددددد   ت   ددددددي  دددددد  ه ددددددتدنهل    دددددد د   هدتتبعدددددد  دددددددتع ل هدتيدددددد يها به دددددد د   تدت  دددددد  هدتيب دددددد  ه
تتي  دددددد  تدددددد   تا ي دددددد ا سه ت  ةدددددد ا سهدي بدددددد ا سهدت ددددددس  هد ددددددلا  د دددددديي تعز ددددددز تددددددا  ددددددنيها 
هدعط  دددددد  سهد يا دددددد  سهدي  دددددد     دددددد   اسيددددددسه  امددددددي ه ددددددتعنهن ست يددددددل دعت  دددددد  تع ددددددل هدتيدددددد ي    دددددد  

ت  ثددددددد  سهتي دددددددة ل سهدعتددددددد  هدةتددددددد ث  تددددددد  ه  ددددددد س    يدددددددي نسي دددددددل هت ةددددددد ب   ددددددد  ا   ددددددد  هد
هدةن ددددددن  ددددددد  تع ددددددل تيددددددد ي  ه ي ددددددد   سي دددددد  تدددددددا ت ددددددتسه ل  ددددددد  هددددددددتع ل ست  دددددد ا تدددددددا  دددددددنيهتيل 
هدتي ي دددددد  سهد يا دددددد  سهدع ي دددددد  هدتدددددد  ت دددددد  ل  دددددد  ت ددددددسي هدي  عدددددد  هدتني دددددد   .  ددددددن  هدب دددددد  

بدددد داي  هد دددد ئي  هدتعددددي  ث دددد  تددددهم ي ه  دددد س  هدتادددد ت    دددد  تع ددددل تيدددد ي  ه ي دددد   تددددا ه ث دددد  
سةدددددسن  ددددديس  عها نتدددددد  تعيس ددددد   ددددددنن  دددددلا  هدتي  ددددد  هددددددد ت  ه ثنهن ددددد  . ددددديسي هدب ددددد 

بدددددددد ا هتدتبددددددددد يها هدطب  ددددددددد  سهدبعن ددددددددد  سد ددددددددد د  هتدتبددددددددد يها هدبعن ددددددددد  د تةتدددددددددسثت ا هدعددددددددد ب   
سهدتةي ب ددددد   دددددد  تع ددددددل تيدددددد ي  ه ي دددددد   تددددددا ه ث ددددد  بدددددد داي  هد دددددد ئي ت سةددددددسن  دددددديس  عها نتددددددد  

تدتبددددد يها هدبعن ددددد  د تةتدددددسثت ا سد ددددد د  هدتةتسثددددد  هدتةي ب ددددد   ددددد  تع دددددل تيددددد ي  تعيس ددددد  بددددد ا ه
ه ي دددددد   هدتددددددي  بدددددد داي  هد دددددد ئي  تهدتةدددددد   هدباددددددي   ددددددلا  هدتي  دددددد  هدددددددد ت  ه ثددددددنهن   دددددد  
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 6/10/2019تني ددددد  هداددددد   ت تدددددن يعددددد  هدت  دددددي د بيددددد ا  تددددد  هدتةددددد   هدزتددددد ي  د تدددددن  تدددددا  
 .  دي   ه ثنهن   هدتعاسي   ثلاو  هدتني  ت  هدتة   هدتا ي      12/2019/ 5 د  

جراءاته الميدانية -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث  2-1 

 ا  ب عدددد  هدتاددددا   هدب م دددد   ددددد  هدتدددد  ت ددددنن هدتدددديية هدت دددددتدنل دددددعه ه ددددتدنل هدب  دددد  هدتددددديية 
هدتةي بدددددددد  عس هدتةتسثدددددددد ا هدتتا  ئدددددددد  ) هدتةتسثدددددددد  هدتةي ب دددددددد  سهدعدددددددد ب  ( دتلائتدددددددد  تاددددددددا   

 سهدس   دت ط    ن  هدنيه   . هدب   
 مجتمع البحث    2-2 

هدتدددددددد ي هدب  دددددددد  تةتتدددددددد  هدنيه دددددددد  ب ي طدددددددد  هدعتن دددددددد  تتم ددددددددا بددددددددد  ددددددددلا  هدتي  دددددددد  هدددددددددد ت  
هدت ب طدددددد (  دددددد   ثنهن دددددد  هدادددددد   ت تددددددن يعدددددد  هدت  ددددددي د بيدددددد ا د عدددددد ل  -ه ثددددددنهن  )ه   دددددد ئ 

هئ  ة ت هي ددددددد  ثتددددددد  هدب  ددددددد  ث ددددددد  تةتسثددددددد  تدددددددا هد دددددددلا  ثادددددددس 2020 -2019هدنيه ددددددد  
  دددددددد  ستدددددددل تط ددددددد تيل  دددددددد  تةتدددددددسثت ا  96  دددددددد  تدددددددا   ددددددد   30ب ي طددددددد  هدطيثددددددد  ب  دددددددا 

  دددددد  دادددددلا هدتةتدددددسثت ا هدعددددد ب   سهدتةي ب ددددد  ساددددد ا ثتددددد  هدتةتسثددددد   15تت ددددد س ت ا بسه ددددد  
هدعددددد ب    دددددس ه  ددددد س  هدتع  تددددد  هدتتبددددد   تددددد  هدتةتسثددددد  هدتةي ب ددددد  هتددددددعا ت ب ددددد  ه  ددددد س  

% تددددددددا هدتةتتدددددددد   31.25  د ع يدددددددد  هدتةي ب دددددددد  سهدعدددددددد ب   هدتادددددددد ت   ث تدددددددد ة هدي ددددددددب  هدتئس دددددددد
ه  ددددد   سهةدددددي  هدتةددددد ي  تدددددا   ددددد  هدعتدددددي سهد دددددس  سهددددددسزا هدتي  ددددد  هدنيه ددددد   سهتعددددد   ا 

% )سن ددددددد     ددددددد ا ت تدددددددن س  دددددددا ت تدددددددن 30ةت ددددددد  هدتت  ددددددديها تتة ي ددددددد  ي دددددددبتي  ه ددددددد  تدددددددا
 ( . 160   1999ثبنهدعب ن   

 (1جدول رقم )
وقيم الأوساط الحسابية والانحرا  المعياري وقيمة معامل يبين بعض القياسات الجسمية 

 الاختلا 
 معامل الاختلا  الانحرا  المعياري الوسط الحسابي المتغيرات تسلسل

 % 2ت38 0ت41  ي  17ت2 هدعتي 1
 % 0ت88 1ت55  ل 176 هد س  2
 % 4ت40 3ت37 ا ل 76ت5 هدسزا 3
 2020/  2019د ع ل هدنيه    لا  هدد ت  ه ثنهن   هدتي    هدنيه    4
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 % 30جميع المتغيرات متجانسة اقل من 
 الأدوات والأجهزة ووسائل جمع المعلومات  32-
 وسائل جمع المعلومات 1-3-2

 ابا  هتيتيي ا -هدت  ني سهدتيهة  هدعيب   سهتةيب   
 ي دددددددد  هدعتدددددددد  هدت دددددددد ثن ) تتمدددددددد  بتني دددددددد ا  –هدتطدددددددد بلاا هداد دددددددد    -هتدتبدددددددد ي هدت ددددددددتدنل

 تيب   ي  ع   (
 الأدوات المستخدمة  2-3-2

    ي   - 10هداي    ئي  ثنن -ت ع  هداي  هد  ئي  
 ت زها  ب  -   ب   -
 الوسائل التعليمية المساعدة 3-3-2
تي ددددل نسهئدددددي  ددددد  تي طدددد  ه ي ددددد   ت ددددد ثن هدتددددتع ل هتدددددد ع سعددددد  هت ددددتعنهن )ه  دددددنهل(   ددددد  -

  ل(35هد ن هدع يب    ي  )
ث ددددددد  ه يي ت ددددددد ثن هدتدددددددتع ل  ددددددد  ثت  ددددددد  ه   ددددددد   ثيدددددددن عدددددددي  هدادددددددي  تي دددددددل تيبعددددددد ا -

 ل( .1نهد  هدتيبع ا  بع ن   )
اددددي  تع طدددد  بت ددددتسن  ث دددد  هددددددي   بط  دددد  ت دددد ثن هدتددددتع ل  ددددد  ت دددد ي  يادددد  هدددددعيهي هدعددددد يب  -

 د اي  .
 ددددل( ت دددد ثن هدتددددتع ل  دددد   90تمب ددددا  اددددي   تيبعدددد ا هداددددا  ث دددد  اددددبا  هد دددد ئي   بع ن دددد  )-

 ا ثين  نه   ي    هداي  ب تة و      هدتي   .ت ن ن هدتا 
 الاختبار المستخدم  4-2 

 هدتبددددد ي ه ي ددددد   تدددددا ه ث ددددد   ددددد  هدادددددي  هد ددددد ئي  )ت تدددددن  دددددب     دددددد ي ا اسااااام الاختباااااار
 ( 226-222  1977س تنن ثبنهدتعل  

      ن   تي ي  ه ي    تا ه ث   الغرض من الاختبار: 
ه  ثادددددي  ي ددددد تا تتت د ددددد  تدددددا  ث ددددد  ت ددددد س  تسة دددددك  طدددددسل هدتدتبدددددي بدددددهنوصااااا  الاختباااااار: 

 هداي   د  تيبع ا ات  بنهد ي   ث   نية  
 تسجيل النقاط لكل أفراد العينة  5-2
 ت ة  هديط   د   د      نية  هدتيب  هدت  تط    ك هداي  -
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 نية  تا     ثاي ت  ستا  50ت ة   ث   نية  د   د  -
 ت ة  هديط   ثن  طس  هداي  ث   هدد  هدتيب  -
ت ددددة  هديطدددد   ثددددن  ددددطس  هداددددي  ث دددد  هدددددد  هدتاددددتيب بدددد ا تدددديبع ا د دددد د  هدتيبدددد  ه ث دددد  -

 نية   
ت ت ددددددة   هديطدددددد   د   ددددددد  د اددددددي   دددددد    ددددددد  دتدددددد  هداددددددي  د اددددددبا   س ثددددددن  ددددددطس ي  ددددددد ي  -

 هدت ع 
 التجربة الاستطلاعية  6-2  

 ددددد   ددددد    هدتني ددددد  ث ددددد  ث يددددد   2019/ 10/ 6ث   بتددددد ي   هةدددددي  هدب  ددددد  تةيبددددد  ه دددددت لا
تددددددددا  ددددددددلا  هد دددددددد  هدددددددددد ت  ه ثددددددددنهن  ت  تم ددددددددسا    تددددددددا هدتةتددددددددسثت ا هدتةي ب دددددددد   س 
هدعدددددد ب    ميدددددد   هدددددددنسهل هد ددددددب    هدتيددددددت ل ث  ددددددك دةت دددددد  هدتيه دددددد  ه ثنهن دددددد   ددددددسه  هدعددددددد ل 

 د يي هدس س  ث   تت  ب ا هدتةيب  هديئ      2020/  2019  هدنيه  
 هدتهان تا تلائت  هتدتب ي س لا    هدت ع  ستلا ط تك-
 تعي   هدس ا هدتي    د تةيب  هديئ    ستن  ه ت ي ي  -
 تعي   ي   هدت  ثن ث    ب ع  هتدتب ي -
 الاختبار القبلي  7-2 

تددددا هدب  دددد  تي  ددددع هتدتبدددد يها هدطب  دددد  سعدددددب ث دددد    دددد  بنه دددد  هدعتدددد  هدب مدددد  هدتةي بدددد   ت  دددد 
/ 10/ 8ي ددددددددد  هد ددددددددد    هدتددددددددد  هةدددددددددي  ث  يددددددددد  هدتةيبددددددددد  هت دددددددددت لاث  .  ل هدب  ددددددددد  بتددددددددد ي   

 دددددددد  هدبنه دددددددد   ةدددددددديه  ه  تدددددددد   باددددددددا  تيددددددددت ل س تي  دددددددد  تدددددددد  هدع يدددددددد   تد دددددددد  عدددددددددب  2019
 ددددد ثن هددددددع  هدتع  تددددد ا سهدتسة يددددد ا تدددددا  بددددد  هدطددددد ئل ث ددددد  هدبييددددد تة هدتع  تددددد  تددددد  هد ي ددددد  هدت

هددددددع نسيو هدتساددددد  ددددددك  عدددددلاة ثدددددا عدددددب  ةت ددددد  تتع طددددد ا هتدتبددددد ي تدددددا هد ددددديس  هدتي د ددددد  
 سهدس ا سهدايها سهتيت  ي هدابا  سهدت ع  س        هتدتب ي هدع   ب  تسع  ك 

 تطبيق الأسلوب التكاملي  8-2
بعددددددددن ه ددددددددلاي هدب  دددددددد  ث دددددددد   نب دددددددد ا  يهئدددددددد  هدتددددددددني  ت دددددددددعه هتدددددددددع تةتسثدددددددد  تددددددددا هديطدددددددد   

دعدددددددديسي   هدتدددددددد  تي ددددددددةل تدددددددد  هدبييدددددددد تة هدتع  تدددددددد  هدتددددددددعاسي  ثددددددددلاو د  دددددددد  هتيتيدددددددد   تددددددددا ه
 هدت ع يها سه ةيه ها ا    ات   هت   
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ت ب دددددد  هدتتي يدددددد ا هدتدددددد  تتي  دددددد  تدددددد  د ددددددسها ثت  دددددد  هدددددددتع ل ب دتددددددني  تددددددا ه  ددددددي   ددددددد  -
 ه  ع   

 ددددددا ني   اددددددتي   ا تاددددددسا هدتتي يدددددد ا تتي  دددددد  تدددددد  هدتةتسثدددددد  هدتةي ب دددددد  ستلائتدددددد  تدددددد  س -
 هدتيب   هدي  ع   

 سةس  تي ئ  هدايها ب دعنن هدع   تي    ت  هدتة ت   دع ي  هدب   سهدس  ئ  هدت  ثن-
تي ئددددد  هدتادددددد ا هدتي  ددددد  نددددددد   دددددد    هدتني ددددد   تي  دددددد  تدددددد  ثتددددد  هدتةتددددددسثت ا هدتةي ب دددددد  -

 سهدع ب   
 التجريبية الرئيسة )تطبيق الأسلوب التكاملي للمجموعة التجريبية( 9-2
هدبدددددن  بت ب ددددد  تيه ددددد  ه  ددددد س  هدتاددددد ت   تدددددا  بددددد  ه دددددن تني ددددد  هدتيب ددددد  هدي  عددددد   س دددددس  تدددددل

ه دددددددددن  ثعددددددددد   هد ي ددددددددد  هدت ددددددددد ثن ث تددددددددد ة اددددددددد ا نسي هدب  ددددددددد  ه اددددددددديه  سهدتت بعددددددددد  هدسه ع ددددددددد  
 9د تةي دددد ا هدعتدددد  هدب مدددد  دددددلا  هد  دددد  هدنيه دددد  ه س  د عدددد ل هدددددع   ددددب  عادددديو د  تددددي  تددددا 

ساددددددددد ا ثدددددددددنن هدس دددددددددنها هدتددددددددديية بسه ددددددددد   دددددددددت   28/11/2019سد   ددددددددد  هد تدددددددددي   10/2019/ 
( ن  طدددد  بتعدددد سا 45ثاددددي س ددددن  تع  ت دددد  بتعددددن  س ددددنت ا  دددد  ه  ددددبسي ادددد ا زتددددا ادددد  س ددددن  )

تدددد   نهي  هدتني دددد   ع   ددددتا هدتةتسثدددد  هدتةي ب دددد   ددددد  مددددلا  تةدددد ت   سادددد  تةتسثدددد  تتاددددسا 
 ئي   دددددد  تدددددا دت ددددد   دددددلا  ثيدددددن   ةدددددزا هدب  ددددد  تيددددد ي  ه ي ددددد   تدددددا ه ث ددددد  بددددد داي  هد ددددد

ملامدددددد   ةزه )تيه دددددد (   دددددد   ددددددتع ل هد  ددددددد  ةددددددز  تددددددا هدتيدددددد ي  بعددددددن ةددددددز   دددددددي  تدددددد  تاتتدددددد  
ه ةددددددزه  هدددددددملا  د تيدددددد ي  مددددددل  هدددددددع هدتددددددتع ل نسيو  دددددد   نه  هدتيدددددد ي  ب ددددددسي  ا ت دددددد  دددددددعه ت يددددددي 
يسح هد تددددد   سهدتيددددد    سهدتعددددد سا ستبددددد ن  هدتع ستددددد ا هدتات دددددب  تدددددا ددددددلا  تةي ددددد ا هدت ب ددددد  

 هدس ن  هدتع  ت   هدتطيي  سهدتايهي  مي   
 (2جدول رقم)

 يبين أقسام الوحدة التقليمية وتوقيتاتها الزمنية والنسبة المئوية

 أقسام الوحدة التعليمية ت
الوقت خلال الوحدة 
 التعليمية دقيقة

الوقت خلال المنهج 
 التعليمي دقيقة

النسبة 
 المئوية

1 
 

القسم 
 التحضيري

 %11ت11 ن  ط  80 ن  ط  5 المقدمة الإحماء
 %11ت11 ن  ط  80 ن  ط  5 التمرينات البدنية
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2 
القسم 
 الرئيس

 %22ت22 ن  ط  160 ن  ط  10 الجانب التعليمي
 %44ت44 ن  ط  320 ن  ط  20 الجانب التطبيقي

3 
القسم 
 الختامي

 %8ت88 ن  ط  64 ن  ط  4 لعبة صغيرة
 2ت22 ن  ط  16 ن  ط  1 الانصرا 

 %100 ن  ط  720 ن  ط  45 المجموع
 الاختبار البعدي  102-

بعدددددن  اتددددد   هدتددددديية هدتع  تددددد  اددددد ا بسه ددددد   12/2019/ 5تدددددل هدبدددددن  هتدتبددددد ي هدبعدددددن  بتددددد ي   
س دددددن  تع  ت ددددد  س ددددد  ي ددددد  تاددددد ا  ةددددديه  هدس دددددنها هدتع  ت ددددد  هددددددع   طددددد ل ث  يددددد  تةي ددددد ا  16

هدب  ددددد  هد ددددديس  هدتاددددد بي  تدددددا ني  هدتيب ددددد  هدي  عددددد   بت ددددد ثن  هد ي ددددد  هدت ددددد ثن  ع يهثددددد  
  دددددد  هد دددددديس  هدتي د دددددد  سهدس ددددددا هدتي  دددددد  ستددددددس  ي هدادددددديها سهدت ددددددت زت ا دتت  بدددددد ا  ةدددددديه  
هتدت دددددد ي هدبعددددددن  بعددددددن ه ددددددلاي هد ددددددلا  ث دددددد  تعددددددتسا هتدتبدددددد ي سا   دددددد  ه ت دددددد   هدنيةدددددد  

 ثين  نه .
 الوسائل الإحصائية  2- 11

 تع ت  هتدتلا  -هدس   هد   ب  -هدي ب  هدتئس   
 في المعالجات الإحصائية  2017الإحصائي اصدار  Spssطبق البرنامج 

 .( د ع ي ا هدت تط   T( د ع ي ا هدتتيهب   هدتب ي )Tهدتب ي )
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
 عرض وتحليل النتائج  1-3

ثددددددددديي ست   ددددددددد  ستي  اددددددددد  يتددددددددد ئة هد ددددددددديس  بددددددددد ا هتدتبددددددددد ي هدطب ددددددددد  سهدبعدددددددددن  د تةتدددددددددسثت ا 
 سهدع ب      تع ل تي ي  ه ي    تا ه ث   ب داي  هد  ئي  هدتةي ب  

 (3جدول رقم )
يبين الأوساط الحسابية والانحرا  المعياري والأوساط الحسابية للفروق والخطأ المعياري وقيمة 

(T المحتسبة والجدولية لاختبار دقة مهارة الإرسال بالكرة الطائرة القبلي والبعدي للمجموعتين )
 والتجريبيةالضابطة 
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 المجموعات
 فرق الاختبار البعدي الاختبار  القبلي

 الأوساط
الخطأ 
 المعياري

 (T) 
 المحتسبة

 معنوية
 ع س ع س الفروق

 معنوي 98،9 88،0 86،8 07،2 00،28 16،2 13،19 الضابطة
 معنوي 64،10 15،1 26،12 16،3 80،31 13،2 53،19 التجريبية

T*قيمة ) ( = 05،0( ومستوى دلالة )14( الجدولية تحت درجة الحرية ) 14 ،2  
( هتعددددددد    ددددددددب  ددددددديس  تعيس ددددددد  بددددددد ا هتدتبددددددد يها هدطب  ددددددد  سهدبعن ددددددد  3تدددددددا ددددددددلا  ةدددددددنس  )  

سد دددد د   فااااي اختبااااار الإرسااااال ماااان الأعلاااا  بااااالكرة الطااااائرةد تةسثدددد  هدعدددد ب   سهدتةي ب دددد  
( 19ت13هتدتبدددددد يها هدبعن دددددد  . ا  دددددد ل هدس دددددد  هد  دددددد ب  دتيدددددد ي  ه ي دددددد   تددددددا ه ث دددددد  ب دددددد  )

(  ددددد  هتدتبددددد ي هدطب ددددد   ددددد   ددددد ا ب ددددد  هدس ددددد  هد  ددددد ب   ددددد  ي ددددد  2ت16سبددددد ي يه  تع ددددد ي  )
( T(  ددددددد  هتدتبددددددد ي هدبعدددددددن  س يددددددديا   تددددددد  )2ت07( سبددددددد ي يه  تع ددددددد ي )28ت00هتدتبددددددد ي )
علاااااا  وجااااااود ( تتدددددد   ددددددند  2ت14( هدةنسد دددددد  )Tي تددددددا   تدددددد  )( س دددددد  هابدددددد9ت98هدت ت ددددددب  )

 عدددزن هدب  ددد   دددعه هدت دددسي هددددع    ددد  د تةتسثددد  فاااروق معوياااة لصاااال  الاختباااار البعااادي 
هدعدددددد ب    ددددددد  هت ددددددتتيهي   سهتيت دددددد ل  دددددد  ثت  دددددد  هدددددددتع ل   دددددد س  هدتع  ت )هدتتبدددددد ( دددددددلا  

  دددددنن س ددددد ئ  هددددددتع ل د تيددددد يها  تدددددي  هدس دددددنها هدتع  ت ددددد  تتددددد  تعدددددل هدتاددددديهي سهدتت ي ددددد   ييددددد  
ه    دددددددد   س ددددددددعه  دددددددد ن   ددددددددد  تددددددددهم ي ت تددددددددس  ث دددددددد  هدتةتسثدددددددد  هدعدددددددد ب   تددددددددا هدتيدددددددد يها 
ه    دددددددد   بتدددددددد   ات دددددددد  هدتت طدددددددد  هددبددددددددي  تددددددددا دددددددددلا  ثت  دددددددد  ت دددددددد    ه د دددددددد  ) هدت ع دددددددد  
هديةعددددد (  ميددددد    نه  هدسهةددددد  هد ياددددد  عدددددتا هدس دددددن  هدتع  ت ددددد   عدددددلاة ثدددددا هدتت بعددددد  سه مددددد ي  

هدت دددددددتتي تدددددددا  بددددددد  هدتدددددددني  د عدددددددزز تدددددددا   ث  ددددددد  سنسي هدتت طددددددد  ثيدددددددن هدتت ي ددددددد  سهدتادددددددة   
سهدتاددددددددديهي   ددددددددد   دددددددددعاي  ا هد  دددددددددد  ت   دددددددددت    تع دددددددددل دعبددددددددد   س تيددددددددد ي  تدددددددددا هدتيددددددددد يها  ت 
بتت ي دددددتي   ددددد ا  دددددعه هد  دددددد  ت تدددددزنهن ا   تدددددك ست  يتدددددسه  تط يدددددك د تيددددد يها  ت بتت ي ددددد  تطدددددنهي 

نهي  ة نتدددددددددك تعي دددددددد  ست ب ط ة)ت تدددددددددن  دددددددددبي  تددددددددا هدةيدددددددددن هدتبددددددددعس   ددددددددد  هددددددددددتع ل  اددددددددسا تطددددددددد
(. اتدددددد   اددددددنو    ددددددل دددددددزهل  ا هدتددددددني   سهدتت ي دددددد  ث دددددد  تيدددددد ي  تع دددددد  119   1987سآددددددديسا 

عددددتا سهةدددد   يادددد   دددد ن   ددددد  ز دددد ن  هددبددددي  سه  ددددنه  هدت ددددسي  دددد  هدط ب  دددد  هدععدددد    سهدبني دددد  
 تددددد  هدب ددددد    ددددددعدب  ددددد ا هدتت ي ددددد  تعدددددن   دددددل تت  دددددي  ددددد  ثت  ددددد  هددددددتع ل د تيددددد يها هدتعطدددددن  س 

 ( .56  2005)   ل دزهل  بي  
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تدددددددا هدةدددددددنس  هد ددددددد ب  هددددددددعاي  ا  ددددددد ل هدس ددددددد  هد  ددددددد ب  دتيددددددد ي  ه ي ددددددد   تدددددددا ه ث ددددددد  ب ددددددد  
(  ددددد   ددددد ا ب ددددد  هدس ددددد  هد  ددددد ب   ددددد  ي ددددد  هتدتبددددد ي 2ت13( سبددددد ي يه  تع ددددد ي  )19ت53)

( T( هدبعدددددددن  س يدددددددديا   تدددددددد  )3ت16( سبدددددددد ي يه  تع ددددددد ي   دددددددد  هتدتبدددددددد ي)31ت80هدبعدددددددن  )
علااااا  وجاااااود فاااااروق ( تتددددد   دددددند  2ت14( هدةنسد ددددد  )T( هابدددددي تدددددا   تددددد  )10ت64هدت ت دددددب )

 يةدددد   ددددعه هدت ددددسي هدددددع    دددد  د تةتسثدددد  هدتةي ب دددد   ددددد  معويااااة لصااااال  الاختبااااار البعاااادي 
هدتت ي ددددد  سهدتاددددديهي هددددددع  سعدددددعك هدتدددددني  تدددددا ددددددلا  هدس دددددن  هدتع  ت ددددد  هدتتا ت ددددد  د تدددددي   دددددت  

  ددددد س  هدتع  تددددد  هد ددددد ب  هددددددع   تي  ددددد  تددددد   تا ي ددددد  ثادددددي س دددددن  سب ي طددددد  تدت  ددددد  ثدددددا ه
هدتت طدددد  اسيددددك ه ددددن  ت   ددددي  دددد  ت ب دددد  ستت ي دددد  هدتيدددد ي  تددددا دددددلا  تةزئتيدددد  تدددد  ه دددددتدنهل 
بعدددددي هدس ددددد ئ  هدتددددد   ددددد  تا سبادددددا  اب دددددي  تدددددا ت  ثددددد  هدتت طددددد  تددددد   دددددعه ه  ددددد س  هددددددع  

  دددددنه  هدس دددددن    دددددي تدددددا سةيددددد  هد  دددددد   ددددد   يدددددل س ددددديسد  س  ث  تدددددك هتةددددد و هددددددتع ل ست ط ددددد  
هدتع  ت دددددددد   عددددددددلاة ثددددددددا نسي هدتددددددددني  هدددددددددع  ثددددددددزز تددددددددا نه ع دددددددد  هد ددددددددلا  هتةدددددددد و هدس ددددددددنها 
هدتع  ت ددددددد   ددددددددعاي  ددددددد هن  دددددددد  ت ا بددددددد ا سعددددددددسح ه  دددددددنه  ست ن ددددددددن    ددددددد   ددددددددسي  دددددددد سا    س 

 (.117  1989ت تس  ا  نه  تع    هيي  تاس عها ت زن س  ث    )  هن    ت ا  لان   
 (4جدول رقم )

الحسابية والانحرا  المعياري والأوساط الحسابية للفروق والخطأ المعياري وقيمة يبين الأوساط 
(T المحتسبة والجدولية لاختبار دقة مهارة الإرسال من الأعل  بالكرة الطائرة البعدي )

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية

T*قيمة )   05،2( = 05،0( ومستوى دلالة )28( الجدولية تحت درجة الحرية )

 المجموعات
 الاختبار  البعدي

 فرق
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري

 (T ) 
 المحتسبة

عنوية م
 الفروق
 

 ع س

 الضابطة
 ) المتبع ( الأسلوب التعليمي

00،28 07،2 
 معنوي 98،3 79،0 80،3

 التجريبية
 الأسلوب التكاملي

80،31 16،3 
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( 28ت00(  بدددددد ا  ا  دددددد ل هدس دددددد  هد  دددددد ب  دتيدددددد ي  ه ي دددددد   تددددددا ه ث دددددد  ب دددددد  )4هدةددددددنس  )  
(  ددددددد  هتدتبددددددد ي هدبعدددددددن  د تةتسثددددددد  هدعددددددد ب    ددددددد   ددددددد ا ب دددددددد  2ت07سبددددددد ي يه  تع ددددددد ي  )

(  دددددد  هتدتبدددددد ي 3ت16( سبدددددد ي يه  تع دددددد ي )31ت80هدس دددددد  هد  دددددد ب   دددددد  ي دددددد  هتدتبدددددد ي )
( T( هابددددددي تددددددا   تددددددد  )3ت98( هدت ت ددددددب  )Tهدبعددددددن  د تةتسثدددددد  هدتةي ب دددددد  س يدددددديا   تددددددد  )

.تدددا  علااا  وجاااود فاااروق معوياااة لصاااال  المجموعاااة التجريبياااة( تتددد   دددند  2ت05هدةنسد ددد  )
هدةددددنس   ثددددلاو  يدددديا هديتدددد ئة هدتدددد  تادددد ي  ددددد  هد دددد ي  بدددد ا ه  دددد سب ا هدددددع  تددددل ت بدددد طيل  دددد  

   )هدتةتسثدددددد  هدس ددددددنها هدتع  ت دددددد  دددددددلا  هدتددددددن  هدزتي دددددد  هدت ددددددنن  سد دددددد د  ه  دددددد س  هدتادددددد ت
هدتةي ب دددد (  عددددزس هدب  دددد   ددددد  ت  ددددي يتدددد  ني  هدي  عدددد  هدتتبدددد  دددددلا  هد تددددي  هد دددد بط  باددددا  
ا تدددددد  تتدددددد  ةعدددددد  هدتت طدددددد   ي ددددددي ب ددددددسي  ت دددددد  ي  ددددددد  هدس ددددددن  هدتع  ت دددددد  بيددددددن  تع ددددددل تيدددددد ي  
ه ي ددددددد   بددددددد داي  هد ددددددد ئي  بي بددددددد  اب دددددددي   ع  يدددددددي هدت  ثددددددد  هد دددددددلا  تددددددد   نه  هدتيددددددد ي  ثيدددددددنت  

   ي طدددد  هدددددتع ل   دددد  ةددددز  هدتيدددد ي   ددددد   ةددددزه  تتي  دددد  تدددد   تا ي دددد ا هد ددددلا   ددددي  هدتددددني 
هدعط  ددددد  سهد يا ددددد  تدددددا ه  دددددي   دددددد  ه  دددددع    ددددد    دددددتا هدع يددددد   دددددد  ملامددددد  تةددددد ت   تبددددد  
 ةددددددزه  هدتيدددددد ي  ثيددددددن   هيبمطددددددا يسح هدتعدددددد سا سهدت بدددددد  ستبدددددد ن  ه  ادددددد ي بدددددد ا هد ددددددلا  عددددددتا 

   ددددد   تطددددد ا س ددددديث  هددددددتع ل بددددد ا هد  بددددد   دددددعه  يةددددد  هدتةددددد ت   تتددددد  هزنهنا هدنه ع ددددد  سهدتي   ددددد
 ددددد  ه  دددد س  هدةن ددددن )هدتادددد ت  ( تددددا  بدددد  هدتددددني  تتدددد  ثددددزز نسي هدعلا دددد ا هت ةدددد ب  بدددد ا 
هد ددددلا   دددد  تع ددددل هدتيدددد ي .  ددددعاي  ا ه  دددد س  هدتادددد ت    عتدددد  بتةدددد ت   هددبدددديه  هدتدددد  تعتدددد  

ياددددد   هدعلا ددددد ا هت ة ب ددددد   بددددد ا هدتتع تددددد ا ستطدددددن ي ه  ددددديهن ث ددددد  ت  ددددد ا هديسث ددددد  ه يت ة ددددد  سه 
ددددددعهتيل  عدددددلاة ثدددددا ز ددددد ن  نيةددددد  ه تطددددد ا ستدددددا مدددددل ز ددددد ن  نيةددددد  هتيةددددد ز سهات ددددد   هدتيددددد يها 

 2001ا ) ي  دددددددددي ه تدددددددددن هددسددددددددددن   هتةتت ث ددددددددد  ا دط ددددددددد ن  سه نهي  سهدتسه ددددددددد  تددددددددد  ه ددددددددددي 
 23. ) 

س   ا هدتدددددددني  هديددددددد ة  عها ه  ادددددددد ي هدتتةدددددددنن   ةعدددددددد  تدددددددا ني  هدي  عدددددددد  عها ةدددددددس تادددددددد
ستتتدددددد   ةددددددع  هد ددددددلا  تددددددا دددددددلا  ثت  دددددد  هدددددددتع ل  ع  ةعدددددد  اددددددعسي هد  بدددددد  تي دددددد  هتةدددددد و 
هدتمددددددد بي  سهد تددددددد   سه مددددددد ي  سهدتي   ددددددد  ست ط ددددددد  هتيةددددددد ز ب ددددددديث  ثدددددددا  ي ددددددد  تةن دددددددن يتددددددد  
هدددددددني   عددددددلاة ثددددددا هتبتعدددددد ن ثددددددا ه  ددددددتيهت ة   هدعتدددددد  هدي  عدددددد  هدتدددددد  تدددددد ن   ددددددد  هدت دددددد  

ثتددددددد  م بتددددددد  بت دددددددسي هد دددددددلا  نسا ت  ثددددددد  سهدعدددددددةي ستتددددددد    دددددددب  هددددددددني   ادددددددبك ب دددددددسي  
سي بدددددد  سةن دددددد   دددددد  هدددددددتع ل تتدددددد   ددددددسمي ث دددددد   ب عدددددد  هدددددددني  تتدددددد   ادددددد يا  د ددددددك ي  ددددددن  تسةددددددن 
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  ددددد د   ثدددددن   مددددد ي  نسه ددددد  هدتدددددتع ل ي دددددس هد ع د ددددد   س هد عبددددد  ددددددتع ل تي يهتيددددد  ستت ي دددددتي  ستدددددا 
هدتيددددد ي   دددددعو ه  ددددد د    ددددد  ت دددددي    ددددديص هددددددتع ل هد ياددددد  سسعدددددسح هديدددددن  هدتي  ددددد  ددددددتع ل 

 ( .29  2011ست س ي   )ي  ن  ثبن ز ن هدند ت  
 ا ه  ددددد س  هددددددع  ه دددددتدنتك هدتدددددني  تددددد  هدتةتسثددددد  هدتةي ب ددددد  عدددددتا هدتةددددد ت   ةعددددد  تدددددا 
هد ددددددددلا   اددددددددعيسا ب دددددددديسد  ثت  دددددددد  هدددددددددتع ل سعدددددددددب  يددددددددسي هد ددددددددسهي سهدتي  ادددددددد  بدددددددد ا   دددددددديهن 

ع ددددنهة ثددددا هددةدددد  سه  دددديه  هدتةتسثدددد  تتدددد   عددددزز هدددددتع ل بز دددد ن  هدمطدددد  بدددد دي   سيسح هدتمدددد بي  ب
هددددددع   يه ددددد  هدتدددددتع ل  دددددعه تددددد    دددددع   د دددددك هدتدددددني . اتددددد   اددددد يا    تددددد  ت دددددي  ا هد  دددددد  
هدددددع   طددددسل ب دادددديح دزتلائددددك  اددددسا ت ددددت  نهة تا هدتع ستدددد ا تتيتدددد   دددد  ع يددددك سهد  ددددد  هدددددع  
  ددددددتت   ددددددد  هدزت دددددد  س تيدددددد     دددددد  هدددددددني    ددددددتسث  هدددددددني  ب ددددددسي    عدددددد  )   تدددددد  ت ددددددي 

 203 1992.) 
 ددددد س  هدب  ددددد   ةعددددد  هد تدددددي  هدزتي ددددد  د س دددددن  هددددددتع ل عها  ددددد ب   مددددد ي  ستادددددس   س ددددديسد   ددددد  
هدت ب دددد  سةعدددد  هدتددددتع ل  امددددي ت  ثدددد  سةن دددد   مدددد    نه  هدتيدددد ي  ثيددددنت  هنددددد  بعددددي هدس ددددد ئ  
هدت دددد ثن  هدتدددد   دددد  تا  دددد  تعز ددددز  نه  هد ددددلا  تددددا   دددد  تددددس ي هت ت دددد ن ب دةيددددن سهدددددزتا 

   عددددلاة ثددددا هي دددد  ب   هدعتدددد  ست ط دددد  هد دددديث  سه تطدددد ا  دددد  ثت  دددد  دادددد  تددددا هد  ددددد  سهدتددددني 
تع دددددددل هدتيددددددد ي  تتددددددد    دددددددب  ةدددددددس ني  هدي  عددددددد  تادددددددس  عها ت ددددددد    تدددددددتلا ل تددددددد  ي بددددددد ا 
ست  عدددد ا هد ددددلا  . ددددعه تدددد   ادددد ي  د ددددك ادددد  تددددا ت ةددددن هد دددد ئ  س تدددد ا  يددددسي هددددددسد  ادددد  تدددد  

دتدددد ن  تددددا دددددلا  ه ددددتدنهل  ةعدددد  ثت  دددد  هدددددتع ل  ددددي   سه ت دددد ن   تددددا   دددد  هدةيددددن سهدددددزتا سه
مددددد ي  دت  ددددد ا ثت  ددددد  هددددددتع ل  ه نسها سهد دددددي  سهدس ددددد ئ  هدتددددد  تةعددددد  هدتدددددتع ل  امدددددي ه دددددتعنهن سه 

( )  تددددددددددددددددد ا  يدددددددددددددددددسي هدددددددددددددددددددسد  سعددددددددددددددددد    هددددددددددددددددددن ا 2003 24)هد ددددددددددددددددد ئ  ت ةدددددددددددددددددن د  ددددددددددددددددد  
( .اتددددددد   ا هدس ددددددد ئ  تع ددددددد  هد  دددددددد  هددبدددددددي  هدتب ادددددددي   تددددددد   دددددددتتاا تدددددددا 2012 38ت تدددددددن 

 هدتي يها هدي  ع   . تيت    نيهتك هد يا    س
 الخاتمة -4

 ددددددد  يي  ددددددد  هدنيه ددددددد  هدب م ددددددد  ث ددددددد  ث يددددددد  تدددددددا  دددددددلا  هدتي  ددددددد   اساااااااتنتج الباحاااااااث 
ديتددددد  تدددددهم ي  ددددد  ثت  ددددد   )التعليماااااي )المتباااااع( والتكااااااملي(هددددددد ت  ه ثنهن ددددد   ا ه  ددددد سب ا 

هدددددددتع ل بعددددددن  اتدددددد   هدتدددددديية هدتع  تدددددد  ت داددددددا ثيددددددن هدتط ييدددددد  بدددددد ا ه  دددددد سب ا دددددددي   هد ددددددب  
 امدددددي تدددددهم ي بددددد دتتع ل ثيدددددن تع دددددل ه ي ددددد   تدددددا ه ث ددددد   ددددد   الأسااااالوب التكااااااملي ددددد   ا يلا
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 دددددد   الأساااااالوب التكاااااااملي ت اتدددددد   دددددد  لبالأساااااالوب التعليمي)المتبااااااع(هداددددددي  هد دددددد ئي  تط ييدددددد  
تعز دددددددز هدنه ع ددددددد  سهدتمددددددد بي  سه مددددددد ي  سهدتادددددددس   سيسح هدتعددددددد سا سهدت بددددددد  بددددددد ا هدتتع تددددددد ا  ددددددد  

ت ةددددددد ب  ددددددددنن هد دددددددلا   ددددددد  ه دددددددتدنهل هدس ددددددد ئ  هدت ددددددد ثن   ددددددد  ثت  ددددددد  هددددددددتع ل عها ه مدددددددي ه
هتبتعددددد ن يوصاااااي الباحاااااث  ددددديث   تطددددد ا ه نه  دتيددددد ي  ه ي ددددد   تدددددا ه ث ددددد  بددددد داي  هد ددددد ئي . 

ثدددددددا ه  ددددددد د   هدتع  ت ددددددد  )هدتتبددددددد ( هدتددددددد  هثتددددددد ن ث  يددددددد  هد دددددددلا  ددددددددلا  هدتيه ددددددد  هدنيه ددددددد   
    طددددد  ت دددددس  سي بددددد ا  ددددد  هددددددتع ل هد  بط تعددددديسي  هثتتددددد ن ه  ددددد س  هدتاددددد ت    س   ددددديو هددددددع

 تددددد   طددددد   دددددن  هدس دددددن  هدتع  ت ددددد ت عددددديسي   ةددددديه  نيه ددددد ا   ددددد د    ددددددين تددددد  ه دددددتدنهل 
س ددددددد ئ  تع  ت ددددددد  ت ددددددد ثن  دتعز دددددددز هدعتددددددد  هدتيبدددددددس  هدي  عددددددد   ي دددددددةل تددددددد  ي بددددددد ا ست دددددددس  

 هد لا .  
 المصادر
 -  تاي سة دددددددددددد  هدددددددددددددتع ل سهدتددددددددددددني    تدددددددددددد ا  يددددددددددددسي هددددددددددددددسد  سعدددددددددددد    هدددددددددددددن ا ت تددددددددددددن

 .2012ت نهي هد اي هدعيب ت1ت هدي  ع 
 -   تددددددهم ي هيت  ثدددددد ا تدت  دددددد  د اددددددبا   دددددد  ت ددددددس ي تع ددددددل بعددددددي هد دددددد ئ  ت ةددددددن د  دددددد

ي دددددد د  ت ة ددددددت ي ا  دددددد  هدتيب دددددد  هدي  عدددددد   هدتيدددددد يها ه    دددددد    دددددد  هدتددددددي  ه يعدددددد  
 . 2003ة تع  ن  د 

 -   2012ه سد ت تهدعيه تهد بع  سزهي  هدتيب  ند   تني  هدتيب   هدي  ع . 
 -     ت نهي 1ت ه دددددددددددتيهت ة  ا هدتدددددددددددني   ب دتيب ددددددددددد  هدي  عددددددددددد  ث ددددددددددد   ثمتددددددددددد ا ت

 .  2008هدس    د  ب ث  سهديايته  ايني   ت
 -  تدددددددهم ي ه دددددددتدنهل هددددددددتع ل هدتعددددددد سي   ددددددد  تدددددددني   س دددددددن   ددددددد  هد ياددددددد     تدددددد  ت دددددددي

؛ هدتة دددددددد   هدتسةددددددددك  دددددددد  هدةددددددددسه  هتي ع د دددددددد  د  ددددددددلا   دددددددد  بدددددددديهتة  ثددددددددنهن هدتع تدددددددد ا
 . 1992دعيب   د تيب   ت هدعنن هد  ن  ته
 - ت ه  دددددددددايني  ت نهي   ه  دددددددددنه  هدتيبس ددددددددد  ستددددددددني   هدتيددددددددد  ة  دددددددد هن  ددددددددد  ت ا  ددددددددلان

 . 1989هدت بسث ا هدةن ن ت 
 - ت ب دددددددددنهن تت ددددددددد ب  هدةتعددددددددد ت تسعدددددددددسث ا  ددددددددد  هددددددددددتع ل هد ياددددددددد    دددددددددل ددددددددددزهل  بي

2005. 
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 -    يب دددددددددددددد  سهدتع دددددددددددددد ل تسزهي  هدت  ددددددددددددددتيهت ة   هدددددددددددددددتع ل هدتعدددددددددددددد سي ت تددددددددددددددن ه تددددددددددددددن هدا
 . 2010تثت ات

 -  ه  دددد  هدع ت دددد  د اددددي  هد دددد ئي  س دددددي  ت تددددن  ددددب     دددد ي ا س تددددن  ثبددددنهدتيعل
 . 1977 ات هدط  ي  تياز هدات   د يايتهدط   

 - ت هدطدددددددددد  ي ت هدت دددددددددد ب  ث ل هدددددددددددي   هدتةي بدددددددددد  هدي  عدددددددددد ت تددددددددددن  ددددددددددبي  سآددددددددددديسا
 . 1987ه     ت 

 -ع دددددددل د  دددددددنسن هد   ددددددد   بددددددد ا  يهئددددددد  تتدددددددنسح ت تدددددددن  ددددددد ت ا همي  نيهب هد  دددددددد  سهدت
هدتددددددني   س  دددددد د   هدتددددددني   سه ددددددتيهت ة  ا هدتددددددني    دددددد  تيت دددددد  ب ئدددددد  تع  ت دددددد   ع ددددددد  

 .1987ت11نهد  هد  ؛ب   تياسي    تة   هدد  ة هدعيب  هدعنن
 -   ثتددددد ا 1  يهئددددد  هدتدددددني     ددددد د بي  ست ب ط تيددددد  هدع ت ددددد  ت ي  دددددي ه تدددددن هددسهددددددن

 . 2001نهي    ا د ياي سهدتسز  ت
 -   تهديةدددد  ه ادددديه  تت بعدددد   تدتدددد يها  دددد  هدددددتع ل هد يادددد ي  ددددن  ثبددددن ز ددددن هدددددن  ت

 . 2011نهي هدع    د  ب ث  سهديايت
 -  هدت ب طدددددددددد ا ه   دددددددددد ئ    سن دددددددددد     دددددددددد ا ت تددددددددددن س  ددددددددددا ت تددددددددددن ثبددددددددددن هدعب ددددددددددن

تهدتس دددددددددد ت نهي هداتدددددددددد   سه ددددددددددتدنهت ا هد   ددددددددددس   دددددددددد  ب ددددددددددس  هدتيب دددددددددد  هدي  عدددددددددد 
 .1999د  ب ث  سهديايت

 -Alecander, YL.Marion (1980)AKinesiological Analysis of 

the Spike in Volleyball Technical ,Journal. 

 -Barrie Mecgregor:Sport Volleyball,published by E.P 

publishing Estardency wake field ,west yourk shive,1997. 

  
 


